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Wie ist die Situation vieler 
Angehöriger von Menschen mit 
Demenz? 

 

 

Sie erleben … 
 

• dass sie sich oft verzweifelt 
und hilflos fühlen 
 

• dass die Person mit Demenz   
immer vergesslicher wird und 
sich oft auch in ihrer Persön-
lichkeit verändert 

 

• dass das Zusammenleben mit 
ihr immer schwieriger wird 

 
 

EduKation demenz® kann helfen, 
Sie zu entlasten! 

 
 

 

 
Mögliche Demenzsymptome: 
 
• Vergesslichkeit 
 

• Wortfindungsprobleme 

 

 • Schwierigkeiten bei der  
   Verrichtung alltäglicher 
   Arbeiten 
 

• Orientierungsprobleme 
 

• Niedergeschlagenheit 

 

• Verlust früherer Interessen 

 

• sozialer Rückzug 

 

 • zunehmende Ängstlichkeit  
   oder Aggression 

 

 • mangelnde Einsicht in  
   eigene Defizite 

 

 
 

 
     Wie läuft der Kurs ab: 
 

Das Schulungsprogramm be-
steht aus 10 zweistündigen 
Sitzungen 

 
Themen:  

1. Demenz ein Überblick 
2. Auswirkung der Demenz  
3. Krankheitserleben der Be-

troffenen    
4. Einfühlsame Kommunika-

tion  
5. Den Alltag leben  
6. Krisen bewältigen  
7. Belastungssituation  
8. Veränderungen der          

Beziehung 
9. Bewältigung von psychi-

schem Druck 
10. Angenehme Aktivitäten  

 
 

 

 



  

 
 
 
 
Anmeldung und 
Kontakt 
Gerontopsychiatrischer Dienst 
Würzburger Straße 13 
86720 Nördlingen 
gpdi@diakonie-donauries.de 
www.diakonie-donauries.de 

 
Ihre Ansprechpartnerin 
Helga Eger-Geiger 
Dipl. Sozialpädagogin 
Case Managerin 
Tel. 09081 / 29070-60 
gpdi@diakonie-donauries.de 
 
Anmeldung bis 07.01.2026 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
Schulungstermine 

 

                   10 x mittwochs 

Beginn:   14. Januar 2026 

Ende:       25. März 2026 

nicht am 18. Februar 2026 

 

Von:      18.00 – 20:00 Uhr 

 

Wo:        Diakonie Donau Ries 

                 Haus der Kirche 

                 Würzburger Str. 13 

                 86720 Nördlingen 

 

Kosten: werden in der Regel von der 
Pflegekasse übernommen 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein 

Schulungsprogramm 

für     

Pflegende Angehörige                     
und Sorgende 
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