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weil wir das Leben lieben.

OBA

s @dakonis donares d WINTER-

PROGRAMM
2025/26

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

der bunte Herbst steht vor der Tur und genauso bunt haben wir unser Winterprogramm

fur euch gestaltet. Viel Spal3 beim Lesen!

Bitte gebt das Anmeldeformular bis Freitag, 19.09.2025,

bei der OBA der Diakonie Donau-Ries (Wurzburger Str. 13, Nordlingen),

an der Pforte der WfbM Nordlingen oder WfbM Wemding,

oder bei Andrea Beranek (Buro Offene Hilfen, Ziegelgasse 1, Oettingen) ab.
Gerne konnt ihr die Anmeldung auch per Post oder per Mail schicken.

Wir freuen uns schon sehr darauf euch zu treffen!

tuer OBRA-TEAM

Die Angebote der OBA werden aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fir Familie, Arbeit und
Soziales und des Bezirk Schwaben gefordert.

Bezirk
== Schwaben

-

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales ==
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So erreichen Sie uns:

Vanessa Faller

Diakonie &2 Sekretariat

Donau-Ries Telefon: 09 08 1 29 07 05 0
vanessa.faller@diakonie-donauries.de

Kontaktdaten:

Diakonie Donau-Ries gGmbH Sarah Heydecker

Offene Begegnungsangebote Leitung der OBA

Wdrzburger Str. 13

sarah.heydecker@diakonie-donauries.de
090812907050

oba@diakonie-donauries.de Elke Beck
Durchfiihrungskraft

Telefon: 090812907050
elke.beck@diakonie-donauries.de

Diakoneo — Offene Hilfen in Oettingen ist Kooperationspartner der Diakonie Donau-
Ries. Das bedeutet, dass die beiden Trager im Bereich der OBA zusammenarbeiten.

So erreichen Sie unsere Ansprechpartnerin bei Diakoneo:

Andrea Beranek

Fachkraft OBA *
Telefon: 09 08 2 91 11 20 2 DIaKONeo
andrea.beranek@diakoneo.de weil wir das Leben lieben,
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Programm (September 2025 — Méarz 2026)

Uhrzeit

Datum Treffpunkt Programm Kosten Beschreibung
Achtung neue Anmeldephase!
Dienstags Jeder der dabei sein méchte muss
18:00 — \S/\I/(?h neu a;lnmelden. _ _
P : ir gehen gemeinsam im

Termine: 21:00 Gasthaus ,Ente“in Wemding essen

07.10.25 Uhr Stammtisch 8€O0BA- |und  tauschen uns  aus.

18.11.25 Wemding Gebuhr | wir bringen Gesellschafts-Spiele

13.01.26 Oettingen mit. Du darfst auch gerne dein

03.02.26 Wemding Lieblingsspiel mitbringen.

03.03.26 Wer mit eigener Begleitperson
kommt, muss die OBA-Geblhr
nicht bezahlen.

Donnerstags

o 19:15 - Wir freuen uns auf einen

Termine: 20:45 6 € OBA- gemeinsamen Abend mit Yoga und

16.10.25 Uhr Yoga Gebiihr Entspannungs-Ubungen.

égéigg (N)c?:glr:ﬁgegn In Kooperation mit Lisa Heydecker

12.02.26 — OBA Diakoneo
Du mochtest gerne jemanden
Kennenlernen? Dann ist dieser

. Kegel-termin genau der richtige fur
%jgg_ K:aéllt)zaﬁn dich. Hier treffen sich Sirllgles,.die
10.10.25 Uh.r Py I\%Iaterial auf_ der Such_e nach der Liebe sind.
Kegeln fur Singles n Beim gemeinsamen Kegeln und
Freitag Oettingen, 8 € OBA. Pizza essen kann man die
Wemding, . anwesenden Teilnehmenden
Nordlingen Gebuhr | \ennenlernen und ins Gesprach
kommen.

In Kooperation mit der Lebenshilfe

Nordlingen.
Der nachste Gottesdienst der
17:00 — Reihe ,Gottesdienst einfach

12.10.25 19:00 6 € OBA. | €rleben” steht an.

Uhr Gottesdienst Gebithr | Diesmal wieder in Nérdlingen in der

Sonntag Oettingen, Spitalkirche.  Gemeinsam  mit

Nérdlingen Diakon Jahnz geht es um das
Thema ,Sonnenstrahlen fur die

dunklen Tage sammeln®.
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Datum T%Jerzfi)zu‘?]'lit Programm Kosten Beschreibung
Treffpunkt ist um 16 Uhr an der
Werkstatt. Dann  fahren  wir
16:00 — gemeinsam in ein Restaurant. Dort
23.10.25 19:00 Stammtisch 8 € OBA- | haben wir Zeit zu Ratschen, Spiele
Uhr Y .. . '
Donnerstag Nordlingen Gebuhr | zu spielen, = o
Nordlingen Danach genieRen wir ein leckeres
Essen.
In Koop. mit OBA der Lebenshilfe.
Wie entsteht denn eigentlich
Zucker? Bei einer Werksfiihrung
8:30 — Fithrung bei Sidzucker in Rain folgen wir
28.10.25 t?]:roo kostenlos | dem Weg der Zuckerriibe bis zum
Zuckerfabrik Rain fertigen Zucker. Dort bekommen
Dienstag Oettingen, 18 € OBA- | wir auch ein  Mittagessen.
Nordineon Gebuhr | AnschlieRend stoppen wir in der
Edelbonbonfabrik in Donauwérth
fur einen kleinen Einkauf.
Beim inklusiven VHS-Filmeabend
in Oettingen wird der Film ,Amelie
rennt” gezeigt: Er handelt von einer
18:30 - waschechten GroRstadtgére und
20.11.25 ﬁfo VHS Filmabend 6€0BA. | womoglich dem stursten Madchen
Donnerstag ,<Amelie rennt” Gebihr | M 9anz Berlin. Es geht‘ um €ine
Oettingen, chronische Krankheit, ~um
Nérdlingen Freundschaft, um Selbstfindung
und Annahme der eigenen
Schwéchen - das Alles in der
schénen Bergwelt der Dolomiten.
16:00 — 6 €
25.11.25 20:00 y Material | Kekse backen mit Kreativitat und
Uhr IPIagzct:then backen + SpaR! Danach kann Weihnachten
Dienstag Oettingen, h Letlingen 6 € OBA- | kommen.
Nordlingen Gebuhr
11:00 - Auch in diesem Jahr ladt der
02.12.95 18:00 marchenhafte Weihnachtsmarkt in
o Uhr Dehner 18€QBA— der Gartnerei Dehne_r Zu einem
Dienstag Gebuhr | besonderen Erlebnis ein.
Oettingen, Zum Mittagessen kehren wir in die
Nordlingen Wirtschaft Boarn ein.
Entspannen, Staunen, Feiern:
16:00 — 18 € ginltauc?ten in(;uhigiSalzhlluft inctljer
: alzgrotte und im Anschluss den
16.12.25 6?13 0 Salzgrotte & Salzgrotte festlichen Zauber des
Dienstag Weihnachtsmarkt 10 € OBA- | Weihnachtsmarktes mit regionalen
Nérdlingen Gebijhr | Kostlichkeiten und  Lichterglanz

geniel3en.
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Uhrzeit :
Datum Treffpunkt Programm Kosten Beschreibung
13:00 — Das Tierheim in Nordlingen bietet
10.01.26 17:00 . . einen Flohmarkt an. Der Erlds ist
Uhr T'_?rgl‘?'m Flohmarkt | 8€ gBr;A‘ fiir die Tiere. Wir stébern durch die
Samstag Nordlingen Gebuhr | 5ngebotenen Waren — da st
Nérdlingen bestimmt fir jeden etwas dabei.
17:00 — 3€
29.01.26 19:30 Material | Mit leuchtenden Fackeln machen
Uhr Fackelwanderung + wir eine kleine Wanderung durch
Donnerstag 10 € OBA- | die winterliche Nacht.
Nordlingen Gebhlihr
Hier gibt es viele tolle Experimente
13:00 - 10 € aus verschiedenen Bereichen -
18:00 o egal ob Natur, Zahlen oder
31.01.26 Uhr Explorhino Eintritt Technik. Verschiedenen Stationen
Samstag Oettingen, 14 € OBA.- | laden zum selbststandigen
Wemding, Gebiihr Erforschen und Erfahren ein.
Nérdlingen Experimentiere, forsche  und
entdecke selbst!
06.02.26 14:00 - MaEt;e€riaI- Gemeinsam kochen wir ein buntes
e 19 Uhr Faschingsbuffet geld + Buffet passend zum Fasching und
Freitag Oettingen. 6 € OBA- Ias_sen uns dles_ dann gemeinsam
NGrdlingen Gebiihr bei fetziger Musik schmecken.
Zur Starkung des
Selbstbewusstseins. In diesem
ca.20€ | Kurs zeigt uns eine erfahrene
07.02.26 Ganztags Kurs- Kursleiterin Ubungen zur
e et Selbs_g—_ gebiihr | Verteidigung. Es geht aber auch
etingen, |1 verteldigungs- i i
Samstag wemdng, | gung + darum  wie  man riskante
Nérdlingen | KUI'S 8 € OBA- | Situationen erkennt und auch wie
Gebuhr | man klar kommuniziert.
In Kooperation mit der OBA der
Lebenshilfe Donau-Ries.
Seid dabei, wenn Neresheim zur
17:30 — evtl. Hochburg des Faschings wird!
13.02.26 1:00 Uhr Eintritt | Euch erwartet eine unvergessliche
Oeti Fasching Neresheim + Nacht voller spektakularer Show-
Freitag Witfnr;?ﬁg" 10 € OBA- | Acts, hochkaratiger Gardetanzen
Nérdlingen Gebuhr |und Prinzenpaarwalzer  sowie
beste Stimmung bis in die Nacht.
12:30 -
17.02.96 17:00 Eintritt frei | Zum Abschluss der Faschingszeit
e Uhr Faschingsumzug schauen wir uns mit fréhlichem
Dienstag Wemding 12 € OBA- | Jubel und Konfetti in den Taschen
Wemding, Gebuhr | auch den Umzug in Wemding an.
Nordlingen
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Uhrzeit -
Datum Treffpunkt Programm Kosten Beschreibung
14:00 — 8 € Start-
20.02.26 20:00 gebiihr + | Ein toller Spieleabend bei dem wir
Uhr Kniffel-Turnier 12 € den besten Kniffel-Spieler suchen!
Freitag et OBA- Wer hat das beste Wirfelgluck?
ettingen, 3 ; ; ;
Nordiingen Gebuhr In Kooperation mit OBA Diakoneo.
24.02.26 Nachdem viele danach gefragt
Dienstag 18:30 — _ haben und geduldig darauf
20:00 . Jeweils | gewartet haben, ist es jetzt endlich
Online . : - o
und Uhr Speed-Datin 15€ | wieder soweit: Wir starten in eine
. P 9 Gebuhr | neue Runde Online Speed Dating.
11.03.26 online Genauere Infos findest du auf der
Mittwoch néchsten Seite unter der Tabelle.
4-6€ Gemeinsam entspannen wir bei
16:00 - . ruhiger Musik, Gesichtsmasken,
26.02.26 19:00 Material . e
einer Fantasiereise und mehr.
Uhr Wellnessabend " Wir machen uns einen schoénen
Donnerstag 8 € OBA- ot
Nordlingen Gebi gemutlichen Abend!
ebuhr : . .
In Kooperation mit der Lebenshilfe.
Direkt nach  Werkstattschluss
16:00 — fahren wir gemeinsam in ein
05.03.26 19:00 Stammtisch 8 € OBA- | Restaurant. Dort haben wir Zeit zu
Uhr = edli 3 Ratschen, Spiele zu spielen und
Noérdlingen Gebiihr » 9P P
Donnerstag | y J naturlich zu Essen.
Nordlingen In Kooperation mit der Lebenshilfe.
Wir héren Wendel Gama als
18:00 — Michael Jackson & eine tolle
24:00 | Lo C?_: iof Rock-Band,  begleitet  von
13.03.26 | unr Ichae! Jackson - ICKEL | Blasern & Streichern. Die Show
Tribute to the King of y wird abgerundet mit einer
Freitag Oettingen, | Pop 12 € OBA- 9 . .
Wemding, Gebuhr | Pance-Crew  mit  Original-
Nordlingen Choreografien. Sie spielen seine

grof3ten Hits.

Online-Speed-Dating

Du mdchtest gerne jemanden kennen-lernen? Du suchst einen Partner oder eine

Partnerin? Du hast einen Computer/Laptop oder ein Handy/Tablet und Internet?

Du kannst bis zu 5 Personen an einem Abend kennenlernen, einfach von Zuhause
aus. Alles was du brauchst, ist ein Laptop oder Tablet mit Kamera und Mikro. Eine
genaue Erklarung bekommst du dann nach der Anmeldung.

"'

¥

>~
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Interessante Veranstaltungen

e Oettinger Méadelsflohmarkt

Die Veranstaltung, die bei Jung und Alt beliebt ist, geht in die 11. Runde. Veranstalter
sind die OBA der Diakonie Donau Ries und die Offenen )

Hilfen von Diakoneo in Oettingen mit Unterstitzung 310%1(‘
zahlreicher ehrenamtlicher Helfer*innen. OETTINGEN

Wie jedes Mal gibt es auch diesmal Mitmachaktionen und einen Kaffee- und
Kuchenverkauf, sowie eine Candybar. Das Essensangebot der Fladen-Piraten
vervollstandigt die Veranstaltung. Wichtig ist den Veranstalterinnen, dass die
Veranstaltung bunt ist, das zeigt sich im bunten Vorbereitungsteam, in dem von
Rentnerinnen Uber junge Mutter bis hin zu berufstatigen Frauen und Schilerinnen oder
Studentinnen, alle vertreten sind. Besonders wichtig sei es, dass hier Menschen mit
und ohne Beeintrachtigung ganz selbstverstandlich zusammenarbeiten.

Und das spiegelt sich auch an der Veranstaltung selbst.

Diesmal als Aussteller mit dabei sind Vintage Allstars, Preloved Brautmode und
Gnadelt-Tattoos.

Der nachste Madelsflohmarkt findet am Sonntag, 19.10.25 statt. Wieder in der
grof3en Turnhalle an der Mittelschule in Oettingen.

® Elternstarke(n) — eine Austauschplattform fir Eltern von Kindern mit
Beeintrachtigung, egal welchen Alters

Lebensretter 112 - Kindernotfall

Samstag, 24.01.26, 14:00 — 17:00 Uhr,
Nordlingen 7 EUHERNSIA'RKE(N)

NE AUSTAUSCHPLATTRORM Fi% ELTERN VON W
KINDEEN MIT BEEINTRACITIOUNG

Genauere Infos folgen, bei Interesse melden Sie sich gerne
bei der OBA.
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Wichtige Infos:

e Anmeldeschluss ist Freitag, der 19.09.2025. Falls es noch freie Platze gibt, sind ggf.
auch danach noch Anmeldungen mdglich.

o Die Anmeldung ist verbindlich. Falls du nicht teilnehmen kannst, musst du so bald wie
mdglich bei uns absagen. Kosten, die der OBA durch die Absage entstehen, missen
wir zu 100% an dich weitergeben. Kosten, die dartber hinaus bezahlt wurden, werden
von der OBA zurlckerstattet, abzliglich einer Verwaltungsgebihr von 10% - jedoch
mindestens 5 €.

e Zusatzlich berechnet werden:

o Die Fahrtkosten, wahrend der Angebote
o Die Abholung (falls moglich und falls nétig)

e Die angegebenen Zeiten dienen der groben Orientierung und konnen ggf. bzgl.
Fahrzeiten etc. abweichen.

e Angebote, die drauf3en stattfinden: Bei schlechtem Wetter entféllt das Angebot oder es
wird ein Ersatztermin gesucht.

o Die Angaben (Preise und Kosten) dienen der groben Orientierung und kénnen je nach
Teilnehmerzahl und Kosten der Anbieter abweichen.

¢ Beiden Angeboten ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Wenn sich zu wenige oder zu viele
Teilnehmende angemeldet haben, kann es sein, dass du eine Absage erhéltst. Wir
behalten uns vor, die Teilnehmenden aufgrund von den jeweiligen Voraussetzungen
fir das Angebot, sowie Gruppengeflige selbst festzulegen.

e Mit der Zusage erhaltet ihr auch alle weiteren Infos: genaue Zeiten, Treffpunkte, was
ihr mitbringen musst, ... .

e Bei Kooperationsangeboten geniigt die Anmeldung bei einer der OBAs.

e Es reicht, wenn das Anmeldeformular (Bitte Vorder- und Ruckseite ausfillen!)
abgegeben wird.
e Betreuungskosten kénnen pro Stunde Uber die Pflegekasse abgerechnet werden.

Dann entfallt die OBA-Gebduhr.

e |hr erhaltet jeweils pro Quartal eine Rechnung. Dort werden alle Kosten
zusammengerechnet. Wenn ihr also an mehreren Angeboten teilnehmt, bekommt ihr
eine Rechnung fur drei Monate, z.B. fir die Zeit von April-Juni.
Gerne konnt ihr auch ein Lastschrift-Formular ausfillen. Dann bekommt ihr eure
Rechnung als Info und wir ziehen den entsprechenden Betrag von eurem Konto ein.

e Unsere Datenschutzrichtline findet ihr auf unserer Homepage.
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Du kreuzt hier bei

,Teilnahme” bitte an wo du

teilnehmen maochtest.

weil wir das Leben lieben.

Teilnahme

Datum

Programm

Zusage

07.10.25

18.11.25

13.01.26

03.02.26

03.03.26

Stammtisch Wemding

Teilnahme

Datum

Programm

Zusage

10.01.26

Tierheim Nordlingen

29.01.26

Fackelwanderung

31.01.26

Explorhino

06.02.26

Faschingsbuffet

16.10.25

13.11.25

22.01.26

12.02.26

Yoga

07.02.26

Selbstverteidigungskurs

13.02.26

Fasching Neresheim

17.02.26

Faschingsumzug
Wemding

10.10.25

Kegeln fir Singles

20.02.26

Kniffel-Turnier

12.10.25

Gottesdienst

24.02.26

Online Speed-Dating

19.10.25

Madelsflohmarkt

26.02.26

Wellness Abend

23.10.25

Stammtisch Ndrdlingen

28.10.25

Zuckerfabrik + Bonbonfabrik

05.03.26

Stammtisch
Nordlingen

20.11.25

VHS Filmabend

11.03.26

Online Speed-Dating

25.11.25

Platzchen backen

13.03.26

Michael Jackson

02.12.25

Dehner

16.12.25

Salzgrotte &
Weihnachtsmarkt
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Name: Stral3e und ggf. Gruppe:

Telefon: Ort:

Notfall-Kontakt: Email:

Geburtsdatum: Grad der Behinderung und Merkzeichen:

Wichtige Hinweise fir die Mitarbeiter*innen:

Hilfsmittel: O Rollstuhl O Rollator [0 Sonstiges:

Medikamente: O Ja [ONein
Werden selbststandig eingenommen O Ja [ Nein

Wertmarke vorhanden: O Ja 0O Nein
Fahrschein vorhanden: O Ja 0O Nein

Merkzeichen B im Schwerbehindertenausweis vorhanden:

Pflegegrad (falls vorhanden):

Abrechnung Uber Pflegekasse [ Entlastungsbetrag
Darf Alkohol trinken: O Ja O Nein
Darf Energy-Getranke trinken: O Ja O Nein

Pflegerische Unterstiitzung (z.B. Toilettengange) notig:

O Muss erinnert werden.

OJa CNein

O Verhinderungspflege

Auf das muss aulRerdem geachtet werden (Erndahrung, Anfille, ...):

Mit der Anmeldung erkennen Sie die Richtlinien der OBA an und stimmen der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zweck der Durchfuihrung der Angebote zu. Ihre Daten werden fur statistische

Zwecke gespeichert. Die Anmeldung ist verbindlich.

Bitte auf der Riickseite die Angebote ankreuzen an denen du teilnehmen willst. Gib das Blatt
dann unterschrieben bei uns ab. Entweder per Mail oder Post direkt an uns oder tber die
Pforte der WfbM Nordlingen und Wemding oder bei Andrea Beranek.

Datum: Unterschrift Teilnehmer*in:

ggf. Unterschrift Betreuer*in:
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