Aufbruch wagen!

Alkohol - ein ,,Genussmittel“, das in Deutschland
regelmaBig von der Mehrheit der Erwachsenen
getrunken wird. Wie verlauft der Weg vom Genuss

zum Problem bis hin zur Abh&ngigkeit? Welche Wege
kénnen aus der Abhangigkeit wieder herausfiihren?
Inwiefern kann ein niichternes Leben dabei ein Jackpot
sein? Und was kann man tun, um méglichst keine
Probleme im Umgang mit Alkohol, Drogen und anderen
Verhaltensweisen zu entwickeln?

Diesen Fragen widmet sich die Gesundheitsregion?s
des Landkreises Donau-Ries gemeinsam mit der
Suchtfachambulanz der Caritas (Didzesanverband
Augsburg) und der Suchtfachambulanz der Diakonie
Donau-Ries. Im Zeitraum vom 07.06. bis 29.06.2024
wird eine Ausstellung zum Thema ,,Wege aus der
Sucht“ im Landkreis prasentiert. Begleitet wird die
Ausstellung von einem bunten Rahmenprogramm.

Wir freuen uns, Sie in der Ausstellung und den
Begleitveranstaltungen begriiBen zu dirfen.

07.06. — 29.06.2024

Ausstellung ,,Wege aus der Sucht”

Was? Wie entsteht eine Sucht? Wie wirkt sich Sucht
aus? Welche Wege gibt es aus der Sucht?

Anhand von Lebensbiographien und Zitaten von sucht-
kranken Menschen aus Selbsthilfegruppen in ganz
Schwaben gibt die Ausstellung einen tiefen Einblick

in die verschiedenen Stadien von Sucht. Ehemalige
Betroffene zeigen ihre Strategien, die Sucht zu Uber-
winden.

Die Ausstellung ist zu folgenden Zeiten in Donau-
worth bzw. Noérdlingen zu sehen:

07.06. - 18.06.24 20.06. - 29.06.24

Landratsamt Donauwdrth  Alte Schranne
PflegstraBe 2 Bei den Kornschrannen 2
86609 Donauwérth 86720 Nérdlingen

Zu den reguldren Mo. - Fr., 10-13 Uhr
Offnungszeiten des und 15-17 Uhr
Landratsamtes Sa., 10-14 Uhr

Im Einzelfall kénnen sich die Offnungszeiten veréndern

Freitag, 07.06. und 14.06.2024

jeweils 20:00 - 21:30 Uhr
Offenes Meeting AA-Gruppe (Donauwérth)

Was? Die Anonymen Alkoholiker bieten an diesen bei-
den Terminen Betroffenen, Angehdrigen und Interes-
sierten die Gelegenheit, ein Treffen der AA ,live“ mitzu-
erleben. Dabei kénnen sie mit trockenen Alkoholikern
ins Gesprach kommen, das Genesungsprogramm

(12 Schritte Programm) der AA kennenlernen und ihre
personlichen Fragen stellen oder einfach nur zuhdren.

Wo? Gospelhaus Donauwdrth (oberhalb Pizzeria Do-
maria, Eingang auf der Rickseite, 1. Stock),
Nurnberger Str. 1, 86609 Donauwdrth

Mittwoch, 12.06.2024

19:30 - 20:30 Uhr
Themenabend Sucht / Alkoholabhangigkeit

Was? Klarer Kopf, gesunder Kérper und echte Geflihle
— wie ein Leben ohne Alkohol zu meinem persénlichen
Jackpot wurde.

Alexandra Niehaus ist Mutter eines sechsjahrigen
Sohnes, heute 40 Jahre alt und lebt seit vier Jahren
gliicklich niichtern. Uber 20 Jahre lang hat sie regel-
maBig viel Alkohol konsumiert, immer wieder bis zum
Blackout, aber auch immer wieder in kleineren Mengen.
Ein Leben ohne Alkohol erschien ihr freudlos, trist,
einténig und: unméglich. Wie sollte das gehen, in einer
Welt, in der er immer und Uberall dazugehért? In einer
Gesellschaft, die ihn liebt und verherrlicht und abfeiert?
Wie sollte sie ohne in Partylaune kommen, sich ent-
spannen und belohnen? Und wirde sie ohne ihn nicht
zur AuBenseiterin werden?

Die Antworten auf all die Fragen kennt sie heute — und
sie fielen vollig anders aus, als sie damals dachte. War-
um sie sich entschieden hat, ein Leben ohne Alkohol zu
fuhren, wie sie das geschafft hat und wie es ihr damit
ergangen ist, berichtet sie beim Themenabend Sucht.

Freuen Sie sich auf einen motivierenden Vortrag, der
ein positives Licht auf das niichterne Leben wirft.

Wo? Stadtbibliothek Donauw®érth,
ReichsstraBe 32, 86609 Donauwoérth

Nur einmal noch,
dawnn hor ich auf!

Wege aus der Sucht

Veranstaltungsreihe

07.06. - 29.06.2024



Montag, 17.06.2024

19:30 Uhr
Offenes Treffen Selbsthilfegruppe Kreuzbund

Was? Die Selbsthilfegruppe des Kreuzbund bietet
Betroffenen, Angehdrigen und Interessierten die
Gelegenheit, an einem Treffen der Selbsthilfegruppe
teilzunehmen.

Wo? Haus St. Emmeram
Pfarrhofgasse 1, 86650 Wemding

Dienstag, 18.06.2024

14:00 - 18:00 Uhr

Tag der offenen Tiir der Suchtfachambulanz
Donauwdorth

Was? Umschauen - Fragen stellen - SpaB3 haben

Wie sieht es in einer Suchtberatung aus?
Wer arbeitet dort und was gibt es fiir Angebote?
Aktionen mit Rauschbrillen ausprobieren

Wo? Suchtfachambulanz Donauw®érth,
Zehenthof 2, 86609 Donauwdrth

Donnerstag, 20.06. und 27.06.2024

jeweils 19:30 - 21:30 Uhr
Offenes Meeting AA-Gruppe (Baldingen)

Was? Die Anonymen Alkoholiker bieten an diesen bei-
den Terminen Betroffenen, Angehdrigen und Interes-
sierten die Gelegenheit ein Treffen der AA ,live” mitzu-
erleben. Dabei kdnnen sie mit trockenen Alkoholikern
ins Gesprach kommen, das Genesungsprogramm

(12 Schritte Programm) der AA kennenlernen und ihre
personlichen Fragen stellen oder einfach nur zuhdren.

Wo? Evangelisches Gemeindehaus Baldingen,
Talergasse 15, 86720 Nordlingen

Eintritt
ermagigt
5€

Freitag, 21.06.2024

18:00 Uhr (Einlass ab 17:30 Uhr)
Kino-Abend mit Podiumsgespréach

Was? Spielfilm ,,Der Rausch“ von Thomas Vinterberg
(2020)

Ein ausgebrannter Lehrer startet mit Kollegen ein Pro-
mille-Experiment, in dem er neue Lebensfreude finden
mochte. Der zunachst positive Effekt wandelt sich sehr
schnell ins Gegenteil. Der Oscar-préamierte Film zeigt
sehr anschaulich, wie schnell man in eine Abh&ngigkeit
abrutschen kann.

Im Anschluss

Moderierte Gesprachsrunde mit Vertretern von Betrof-
fenen und Facheinrichtungen und Méglichkeit, Fragen
zu stellen bzw. in den Austausch zu gehen.

Wo? Ries-Theater Noérdlingen,
Kohlenmarkt 4, 86720 Nérdlingen

ohne Anmeldung, Vorverkauf méglich unter
https://ries-theater.kino-movieworld.de

Op %40

I O

Mittwoch, 26.06.2024

16:00 Uhr
5 Tipps zum Umgang mit Alkohol

Was? Was kann man tun, wenn man kein problemati-
sches Trinkverhalten entwickeln méchte? Mit welchen
Fragen kann man sich beschéftigen, um das eigene
Trinkverhalten zu Uberpriifen? In einem kurzen Impuls-
vortrag gibt Frau Dr. Natalie Nagowski, Teamleitung
der Suchtfachambulanz Nordlingen, Anregungen zu
diesem Thema und steht anschlieBend fir Fragen zur
Verfligung.

Wo? Alte Schranne,
Bei den Kornschrannen 2, 86720 Nordlingen

Kinovorstellungen im

Ries-Theater Nordlingen

Spielfilm ,,Der Rausch“
Fr., 14.06. 2024 um 19:30 Uhr

Fr., 21.06.2024 um 18:00 Uhr
(Sonderveranstaltung, siehe
Veranstaltung ,,Kino-Abend mit
Podiumsgesprach®)

Di., 25.06.2024 um 19:30 Uhr
Fr., 28.06.2024 um 19:30 Uhr

Spielfilm
,One for the road*
So., 16.06.2024 um 17:30 Uhr

Di., 18.06.2024 um 19:30 Uhr
So., 23.06.2024 um 17:30 Uhr
Mo., 24.06.2024 um 19:30 Uhr

Kontakt

Bei Fragen zur Sucht-Ausstellung
oder rund um das Thema Sucht
kénnen Sie sich gerne an die
beiden Suchtfachambulanzen
wenden:

Caritasverband fiir die Dibzese
Augsburg e.V.
Suchtfachambulanz Donauwdrth
Zehenthof 2

86609 Donauworth

Telefon: 0906 705956-70

E-Mail: suchtfachambulanz.donau-
woerth.zehenthof@
caritas-augsburg.de

Diakonie Donau-Ries gGmbH
Suchtfachambulanz No6rdlingen
Wiirzburger Str. 13

86720 Nordlingen

Telefon: 09081 29070-30
E-Mail: suchtfachambulanz@diako-
nie-donauries.de
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