In Kooperation mit:

Diakonie &&
Donau-Ries Diakonheo

weil wir das Leben lieben.

OBA
HERBST-
oba@diakonie-donaures de UND WINTER-
PROGRAMM

2023/24

09081/290 70 51

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

es ist wieder soweit! Ihr haltet unser neues Programm in den Handen:

Es ist eine Mischung aus gemiutlichen Abenden, Basteln, Weihnachtsmarkt-besuchen

und euren Vorschlagen! Viel Spal? beim Stobern!

Wer gerne das nachste Programm mitgestalten mdchte, darf sich zu ,Rede mit!“ am
13.10.23 anmelden. Da konnt ihr eure Wiinsche einbringen! Oder flllt das beiliegende

Formular aus.

Bitte gebt das Anmeldeformular bis Freitag, 08.09.2023,

bei der OBA der Diakonie Donau-Ries (Wurzburger Str. 13, Nordlingen),

an der Pforte der WfbM Noérdlingen oder WfbM Wemding,

oder bei Andrea Beranek (Buro Offene Hilfen, Ziegelgasse 1, Oettingen) ab.
Gerne konnt ihr die Anmeldung auch per Post oder per Mail schicken.

Wir freuen uns schon sehr darauf euch zu treffen!

Euer OBRA-TEAM

Die Angebote der OBA werden aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fur Familie, Arbeit und
Soziales und des Bezirk Schwaben gefdrdert.

Bezirk
== Schwaben

-

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales
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In Kooperation mit:

Diakonie &2
Donau-Ries Diakonheo

weil wir das Leben lieben.

Veranstaltungs-Tipps:

Online-Speed-Dating

Du mdchtest gerne jemanden kennen-lernen? Du suchst einen Partner oder eine

Partnerin? Du hast einen Computer/Laptop oder ein Handy/Tablet und Internet?

Dann melde dich gerne bei der OBA, wenn du mehr Informationen bekommen oder dich

anmelden mochtest!
Termine:

08.11.23
14.11.23
X
15.11.23 :
Jeweils ab 18:30 Uhr

Kosten: 12 €

Méadelsflohmarkt Oettingen 7.0

Schone Sachen fur Jung und Alt. Am Sonntag, den 15.10.23 6ffnen sich die Turen der
Oettinger Turnhalle von 11.00 bis 16.30 Uhr erneut zu einem bunten Treiben fur
Méadchen und Frauen im Alter von 13 — 99 Jahren.

Veranstalterinnen sind die Offenen Hilfen von Diakoneo in Oettingen, die OBA

Diakonie Donau-Ries und die gemeindliche Jugendarbeit der Stadt Oettingen von der
KJF Kinder- und Jugendhilfe Donauries.

Sie alle freuen sich sehr, dass nun bereits zum siebten Mal der Madelsflohmarkt in
Oettingen stattfinden kann. - Und das nun schon zum vierten Mal in der grof3en
Turnhalle.

Wie von Anfang an dabei sind auch diesmal wieder die Fladen-Piraten, um die Gaste
und Standbetreiberinnen kulinarisch zu verwéhnen.

Kaffee und Kuchen, sowie alkoholfreie Cocktails wird es ebenfalls wieder geben.

Es gibt wieder viele Verkaufsstande, an denen Madchen und Frauen ihre Sachen
(Kleidung, Bticher, Deko usw.) anbieten. Da ist fur alle was dabei!

Mehr Infos gibt’s auf unserer Veranstaltungsseite auf Facebook oder auf Instagram:
Médelsflohmarkt Oettingen




In Kooperation mit:

DIaKonheo

weil wir das Leben lieben.

Diakonie &&
Donau-Ries

Programm (September — Februar 2023/24)

Datum Uhrzeit -

Mitarbeiterin | Treffpunkt Programm Kosten Beschreibung

Jeden 1.

'\D/I';]L;:""q m Wir gehen gemeinsam im

. Gasthaus ,Ente“in Wemding essen

.| 18:00- und  tauschen  uns  aus.

Termine: 21:00 5 € OBA- . . .

05.09 23 ' _ L Wir bringen Gesellschafts-Spiele

10.10.23 Uhr Stammtisch Gebuhr | mit. pu darfst auch gerne dein

07 11.23 Oettingen, Wemding Lieblingsspiel mitbringen.

051295 | Wemding, 3hPK I'wer mit eigener Begleitperson
L Nordlingen . ) .
09.01.24 kgmmt, muss die OBA-Gebuhr

06.02.24 nicht bezahlen.
Jeweils: | Gemeinsam kochen wir im evang.
Mittwoch ca. 10€ | Gemeindehaus eure
———— | 16:00- Matelrcllal- Lieblingsessen und genieRen diese
. . . e i
20.09.23 t%oo Lieblingsessen g im Anschluss. ,
29.11.23 r Kochen 6€ OBA. Spaghetti  Bolognese,  Pizza,
17.01.24 Norali . Bratkartoffeln oder doch Milchreis?
ordlingen Gebuhr .
21.02.24 Wir sind gespannt was es geben
3hPK | wird!
Wir treffen uns in Nordlingen direkt
nach Feierabend und verbringen
eine gute Zeit zusammen.
28.09. Sandwich selber machen
Donnerstag 8 € OBA- | 26.10. Outdoor Herbstmandala
98.09.23 16:00 Gebiihr | 30.11. Platzchen backen
26.10.23 18:00 _ 14.12.Weihnachtsgeschenk
e : Feierabendtreff + ggf.
30.11.23 Uhr Nordlingen Material- gestalten
14.12.23 _ 9 Kosten 25.01. Faschingsspiele
25.01.24 Nordlingen 29.02. Wir wollen entspannen
29.02.24 > hpk | Keine Heimfahrt moglich. N6-mobil

buchbar.

Ein Angebot speziell fur alle, die in
der WfbM Nordlingen arbeiten.

In Kooperation mit der OBA der
Lebenshilfe Donau-Ries.




In Kooperation mit:

Diakonie &2

Donau-Ries Diakoneo
weil wir das Leben lieben.
Migzrag(lejigrin T?eﬁfrpzuﬂit Programm Kosten Beschreibung
Wir treffen uns in Wemding direkt
nach Feierabend und verbringen
eine gute Zeit zusammen.
12.10. Basteln fur Halloween
09.11. Spielenachmittag
8€OBA- | 07.12. Wir backen Platzchen
Donnerstag Gebiihr | (16:00 — 19:00 Uhr)
12.10.23 1288_ o 11.01. Vogelfutterstation basteln
09.11.23 | Uhr Freizeitreff +99f. | 15.02. bunte Cupcakes backen und
07.12.93 Wemding Material- | yerzieren
11.01.24 Wemding kosten | Keine Heimfahrt méglich. Mitfahrt
15.02.24 bis Oettingen maoglich.
2hPK | Ein Angebot speziell fur alle, die in
der WfbM Wemding arbeiten.
In Kooperation mit der OBA der
Lebenshilfe Donau-Ries.
Wir freuen uns auf einen
Donnerstag | 19:15 — Jeweils | gemeinsamen Abend mit Yoga
20:45 6 € OBA- | und Entspannungs-Ubungen.
09.11.23 Uhr Yoga Gebuhr
18.01.24 Oettingen, In Kooperation mit Lisa Heydecker
29.02.24 Nordlingen 1,5 h PK | — OBA Diakoneo
Die ARGE OBA feiert eine
. ... | Oktoberfest-Party in Donauworth.
17:00 - 5 € Eintritt Du bist Single und suchst eine
22:30 ,Dirndl sucht 6 € OBA. | Partnerin oder einen Partner?
15.09.23 | Uhr Lederhose* Gebiihr | SchmeiR dich in deine Tracht und
Oettingen. Oktoberfest probier’ dein G_IUck. A!!e_gIUcinch
Nordlingen 45 h PK Verg(_aben(_—:'n sind natlrlich auch
' herzlich willkommen.
Am 08.10.2023 ist Landtagswahl.
. Wir erklaren euch wie die Wabhl
1828_ alz_)lauft und wie ihr Wa_hlen konnt.
Uhr Wahlinfo: Dle_se Veranstaltung findet auch
04.10.23 Landtags.wahl kostenlos | online Uber Zoom statt.
Online, Wer das nicht kann, darf auch
85:2“23; gerne zu uns kommen. Gebt das
bitte bei der Anmeldung mit an.
Wir besuchen die Familie Stolch
14:00 — 6 € OBA- | auf ihren Pferdehof. Dort kénnen
06.10.23 t7th Besuch auf dem Gebuhr | wir viel Uber Pferde erfahren und
o Pferdehof auch praktisch mithelfen. Danach
Nordlingen 3,5 h PK | gibt es noch Kaffee und Kuchen.




In Kooperation mit:

Diakonie &2

Donau-Ries DIaKoneo
weil wir das Leben lieben.
Migzrag(lejigrin T?eﬁfrpzuﬂit Programm Kosten Beschreibung
Wir gehen gemeinsam ins Haus
der Kirche und schauen uns an wo
die Mitarbeiterinnen arbeiten und
wie der Alltag aussieht.
14:00 — Danach besprechen wir
17:00 . . emeinsam:
13.10.23 Uhr ‘[,):)? Sr?i\,,ﬁggzsrfir!“ kostenlos 8Vas soll in die OBA-Programme?
Nordiingen Welche Angebote wiinscht du dir?
Wann sollen die Angebote
stattfinden? Was wiinscht du dir
von der OBA?
Filmabend in Kooperation mit der
6(3€egukar\- VHS Oettingen: Im Foyer des AEG
18.30 - Oettingen (barrierefrei) wird die
17.10.23 Szhfo Filmabend Eintritt frei, | Komodie ,Die Goldfische gezeigt.
,Die Goldfische* Spenden | Ein Roadmovie uber eine Gruppe
Oettingen maoglich | von Menschen mit Handicap, die
ein ,Ding“ drehen.
3,5hPK
Die kommunale Jugendarbeit
bietet einen offenen
Spielenachmittag an. Dieser findet
16:00 — 5 € OBA an verschiedenen Orten im Donau-
20:00 _ ) . Ries statt.
20.10.23 Uhr Splelgzwkel Gebdhr Diesmal in Noérdlingen in der St.
Nordlingen Geor Schule Es ibt
Nordlingen 4 h PK g- ) g
verschiedene Spiele vor Ort, du
kannst aber auch dein eigenes
Lieblingsspiel mitbringen.
Wir planen wieder einen
17:00 — Gottesdienst in einfacher Sprache.
November | 19:00 _ _ Eintritt Frei | \wenn du gerne teilnehmen
?fr':ﬁﬂer Uhr (e;i?wifcshdelreg;trgche 4G€eguBrfr\- mochtest, dann melde dich an. Du
noch offen | oettingen/ 2ohpK | bekommst dann die genauen Infos
Nérdlingen zugeschickt.
10:00 — Im Internet lauern auch viele
12:00 . Gefahren. Frau Gartner von der
14.11.23 Uhr ﬁ?;?g;fn 'm kostenlos | Kripo wird uns erklaren wie wir
Oettingen, sicher mit dem Internet umgehen.
Nordlingen




In Kooperation mit:

Diakonie &2

Donau-Ries DIaKoneo
weil wir das Leben lieben.
Migi’gg{gin T?eﬁfrpzuezit Programm Kosten Beschreibung
17.45 - 12 € OBA- Wir beguchen_ die Disc_o _der
23 Uhr : . ihr !_ebenshllfe WelBenbgrg. Wir feler'n
17.11.23 D'S.Co n Gebu im Jugendzentrum mit guter Musik
Oettingen, WeiBenburg fur jeden Geschmack. Trefft neue
ettin 5 h PK J . :
Nordlingen Leute und schwingt das Tanzbein.
Ganz. Ca. 25€ |Im Bovx_/ling.-Center Pleinfeld
tAgig Gesamt- | suchen wir die besten Bowling-
18.11.23 Bowling-Turnier kosten Spieler. Ein Turnier in Kooperation
Oettingen, mit Special Olympics fur
Nordlingen 8hPK | jedermann.
Wie entstehen Fernseh- oder
Radiosendungen?
9:30 — Beim Rundgang durch das Studio
17:00 15 € OBA- | des BR Franken werden wir einen
Uhr Gebuhr | Blick hinter die Kulissen des
23.11.23 BR Franken Tour Horfunk- und Fernsehbetriebs in
Wemding, 8 h PK | Nurnberg werfen.
Nordlingen Vorher durfen wir in der Kantine
des BR Studios Mittagessen.
Die Fuhrung dauert ca. 2 Stunden.
Mochtest Du den Umgang mit
Instagram kennenlernen, dann bist
du hier genau richtig.
Sarah stellt euch die App vor und
ihr kénnt sehen was die App alles
15:30 — 5 € OBA kann und wie man dort z.B. ein
18:00 2" 1 Bild hochladen kann.
01.12.23 Uhr Themenabend Geblhr | £ st eine Informations-
Instagram veranstaltung. Wir richten euch
Nérdlingen 25hPK | KEIN Instagram Konto ein.

In Kooperation mit den
Digitallotsen Nordlingen.




In Kooperation mit:

Diakonie &2

Donau-Ries Diakoneo
weil wir das Leben lieben.
Datum Uhrzeit :
Mitarbeiterin | Treffpunkt Programm Kosten Beschreibung
16:00 - 6 € OBA-
02.12.23 6?]'00 Weihnachtsmarkt Gebuhr | Wir besuchen den Oettinger
o ' Oettingen Christkindlesmarkt.
Oettingen 4 h PK
16.30- S5€+ Wir basteln gemeinsam: Karten,
19:00 : : 4 € OBA- | weihnachtliche Deko, ...
Weihnachtliches y v .
04.12.23 Uhr Basteln mit Papier Gebihr | Eure Ideen und Kreativitat sind
_ gefragt.
Oettingen 3 h PK
?:90 § 14 € OBA- | Auch in diesem Jahr ladt der
12.12.93 U?]Iroo Dehner Gebiihr marchglnhafte' Weihnachtsmar.kt in
L2 Weihnachtsmarkt der Gartnerei Dehne_r Zu einem
Oettingen, 7h PK | besonderen Erlebnis ein.
Nordlingen
14:00 - -
19:00 . 8€ O.I.BA Wir besuchen den Dinkelsbuhler
Weihnachtsmarkt Gebhr . . )
15.12.23 Uhr Dinkelsbiihl Weihnachtsmarkt im romantischen
Stadtpark.
Oettingen ShPK
Die kommunale Jugendarbeit
bietet einen offenen
16:00 — Spielenachmittag an. Dieser findet
20:00 5 € OBA | an verschiedenen Orten im Donau-
20.01.24 Uhr Spielezirkel Gebiihr | Ries statt.
o Oetin Wemding Diesmal in Wemding beim JuMi. Es
gy 4h PK - i i
Wemding, gibt verschiedene Spiele vor Ort,
Nordlingen du kannst aber auch dein eigenes
Lieblingsspiel mitbringen.
Noch offen Wir schauen ein Spiel der 1.
Ca. 8 € | Bundesliga der Eigner Angels.
Aneinem | Noch Eintritt . . .
Wochen- offen Basketball + 6 € OBA- | Es gibt noch keinen Spielplan, aber
ende im Oetiingen/ Nordlingen Gebuhr |wenn du dich  anmeldest,
Jgnuar Nérdlingen bekommst du die Infos, sobald der
oder 3hPK -
Eebruar Termin feststeht.
Wir fahren zu IKEA nach
9:00 - Gersthofen.
16:00 1‘(1333(3%?‘ Buntes Shopping — da findet sicher
22.01.24 Uhr IKEA Gersthofen jeder was. Und ein Mittagessen im
Oettingen, 6 h PK IKEA-Restaurant darf naturlich
Nordlingen nicht fehlen.




In Kooperation mit:

Diakonie &2

Donau-Ries Diakoneo
weil wir das Leben lieben.
Migzrag(leji‘[zrin T?eﬁfrpzuezit Programm Kosten Beschreibung
6 €
Material- ) )
14:00 — geld Gemeinsam backen wir
17:30 . ) , Amerikaner, verzieren sie bunt und
02.02.24 Uhr Faschingsbdckerei 6 € OBA- |lustig und genieRen diese im
Nordlingen Gebuhr | Anschluss.
3,5hPK
Im Mittelpunkt steht die
Geheimsprache des weiblichen
Kdrpers und die spannende Story
von den Ereignissen wahrend des
Zyklus der Frau. Spielerisch,
abwechslungsreich und
igj 00 — 30 € Kurs- | unterhaltsam wird die
: ebiihr "Zyklusshow" nach und nach
03.02.24 %J?{rgo Zyklus Show ) dargestellt: Was spielt sich ab auf
Nordingen 6,5h PK | der Biihne des Lebens in unserem
Korper? Wie kann man die
verschiedenen Geheimcodes des
Korpers entschliisseln und
dadurch von auf3en miterleben,
was gerade in einem ablauft?
Nur fur Frauen.
9:00 — Wir gehen zum Shoppen in das
17:00 Shoppen im 15 € OBA- Briickencenter nach Ansbacr_l_. In
08.02.24 Uhr Briickencenter Gebuhr d?n v!elen kleinen Geschéften
_ Ansbach koénnt ihr nach. Lust und Laung
Oettingen, 6 h PK shoppen. Mittags gehen wir
Nordlingen gemeinsam Essen
15:00 - 8 € Ein toller Spieleabend bei dem wir
20:00 OBA- den besten Kniffel-spieler suchen!
23.02.24 Uhr Kniffel-Turnier Gebiihr
Oettingen, In Koope_ration mit Lisa Heydecker
Nérdlingen 5 hPK — OBA Diakoneo




In Kooperation mit:

Diakonie &2
Donau-Ries Diakonheo

weil wir das Leben lieben.

Wichtige Infos:

Anmeldeschluss ist Freitag, der 08.09.2023. Falls es noch freie Platze gibt, sind
ggf. auch danach noch Anmeldungen mdglich.
Angebote, die draul3en stattfinden: Bei schlechtem Wetter entféllt das Angebot oder
es wird ein Ersatztermin gesucht.
Die Angaben (Preise und Kosten) dienen der groben Orientierung und kdnnen je
nach Teilnehmerzahl und Kosten der Anbieter abweichen.
Zusatzlich berechnet werden:

o Die Fahrtkosten, wahrend der Angebote

o Die Abholung (falls mdglich und falls nétig)
Betreuungskosten kénnen pro Stunde Uber die Pflegekasse abgerechnet werden.
Dann entféllt die OBA-Gebdhr.
Ihr erhaltet dann ca. im September eine Rechnung. Dort werden alle Kosten
zusammengerechnet. Wenn ihr also an mehreren Angeboten teilnehmt, bekommt
ihr 1 Rechnung. So msst ihr nur einmal fir alles bezahlen.
Die Anmeldung ist verbindlich. Falls du nicht teilnehmen kannst, musst du so bald wie
moglich bei uns absagen. Kosten, die der OBA durch die Absage entstehen missen
wir zu 100% an dich weitergeben. Kosten, die dartiber hinaus bezahlt wurden, werden
von der OBA zuriickerstattet, abztglich einer Verwaltungsgebihr von 10%.
Die angegebenen Zeiten dienen der groben Orientierung und kénnen ggf. bzgl.
Fahrzeiten etc. abweichen.
Jeder bekommt ca. 1 Woche vor dem Angebot eine Zu- oder Absage.
Mit der Zusage erhaltet ihr auch alle weiteren Infos: genaue Zeiten, Treffpunkte, was
ihr mitbringen musst, ggf. ein angepasstes Hygienekonzept (falls sich
zwischenzeitlich Anderungen ergeben).
Bei Kooperationsangeboten geniigt die Anmeldung bei einer der OBAs.

Es reicht, wenn das Anmeldeformular (Bitte Vorder- und Rickseite ausfillen!)
abgegeben wird.




In Kooperation mit:

Diakonie &2
Donau-Ries Diakonheo

lch red’ mit!

Uns interessiert was ihr euch von der OBA wiinscht! Deswegen gibt es in diesem
Programm wieder einen Termin zu dem ihr euch anmelden konnt um mit uns und
anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmern Uber unsere Veranstaltungen im Jahr 2024

zu sprechen (am 13.10.23). Eure Ideen und Wiinsche sind gefragt!

Wenn du an dem Termin nicht dabei sein kannst oder willst, kannst du uns aber auch

einfach deine Wiinsche hier aufschreiben:

1. Was ich unbedingt mal machen méchte und welche Angebote ich mir wiinsche:

2. Fur das Kulturprogramm wiinsche ich mir:

Das Kulturprogramm erscheint im Dezember und dort sind die Theater-, Musical- und Konzert-
veranstaltungen zu finden. Auch die Reisen findet ihr in diesem Programm.

3. Was ich den Mitarbeiterinnen der OBA noch sagen mdchte:

10



Anmeldeformular

Diakonie &2

In Kooperation mit:

Donau-Ries DIaKoneo
weil wir das Leben lieben.
Ankreuzen | Datum Programm Ankreuzen | Datum Programm
05.09.23 15.09.23 ,Dirndl sucht Lederhose® —
10.10.23 Oktoberfest
07.11.23 04.10.23 Wabhlinfo Landtagswahl
Stammtisch Wemding 06.10.23 Besuch auf dem Pferdehof

05.12.23 . .

13.10.23 Die OBA stellt sich vor &
09.01.24 . . ,,Rede mlt'u
06.02.24 Filmabend
20.09.23 17.10.23 | bie Goldfische
29.11.23 . 20.10.23 Spielezirkel Nordlingen
17.01.24 Lieblingsessen Kochen November Gottesdienst in einfacher
21.02.24 Sprache
28.09.23 14.11.23 Gefahren im Internet
26.10.23 17.11.23 Disco in Weil3enburg
30.11.23 . " 18.11.23 Bowling-Turnier
14.12.03 | Feterabendtreff Nordlingen 23.11.23 | BR Franken Tour
25.01.24 01.12.23 Themenabend Instagram
29.02.24 02.12.23 Weihnachtsmarkt Oettingen
12.10.23 Weihnachtliches Basteln
09.11.23 04.12.23 mit Papier
07.12.23 | Freizeittreff Wemding 12.12.23 Dehner Weihnachtsmarkt
11.01.24 15.12.23 Weihnachtsmarkt Dinkelsbihl
15.02.24 20.01.24 Spielezirkel Wemding
09.11.23 Noch offen | Basketball Nordlingen
18.01.24 | Yoga 22.01.24 IKEA Gersthofen
29.02.24 03.02.24 Zyklus Show

02.02.24 Faschingsbéackerei
November | Online Speed Dating 08.02.24 Shoppen: Briickencenter

Ansbach
23.02.24 Kniffel-Turnier
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Persdnliche Daten:

In Kooperation mit:

Diakonie &2
Donau-Ries Diakonheo

weil wir das Leben lieben.

Name: Stral3e und ggf. Gruppe:

Telefon: Ort:

Notfall-Kontakt: Email:

Geburtsdatum: Grad der Behinderung und Merkzeichen:

Wichtige Hinweise fir die Mitarbeiter*innen:

Hilfsmittel: O Rollstuhl O Rollator [0 Sonstiges:

Medikamente: O Ja [ONein
Werden selbststandig eingenommen O Ja [ Nein

Wertmarke vorhanden: O Ja O Nein
Fahrschein vorhanden: O Ja 0O Nein

Merkzeichen B im Schwerbehindertenausweis vorhanden:

Pflegegrad (falls vorhanden):

Abrechnung Uber Pflegekasse [ Entlastungsbetrag
Darf Alkohol trinken: O Ja O Nein
Darf Energy-Getranke trinken: O Ja I Nein

Pflegerische Unterstiitzung (z.B. Toilettengénge) notig:

O Muss erinnert werden.

OJa CONein

O Verhinderungspflege

Auf das muss aulBerdem geachtet werden (Ernahrung, Anfille, ...):

Mit der Anmeldung erkennen Sie die Richtlinien der OBA an und stimmen der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zweck der Durchfuihrung der Angebote zu. Ihre Daten werden fur statistische

Zwecke gespeichert. Die Anmeldung ist verbindlich.

Bitte auf der Riickseite die Angebote ankreuzen an denen Sie teilnehmen wollen. Geben Sie
das Blatt dann unterschrieben bei uns ab. Entweder per Mail oder Post direkt an uns oder
Uber die Pforte der WfbM Nordlingen und Wemding oder bei Andrea Beranek.

Datum: Unterschrift Teilnehmer*in:

ggf. Unterschrift Betreuer*in:
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